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Referensmatningar for kvartsexponering vid olika typer av ROT-
arbeten inom byggindustrin

Exponering for kvartshaltigt damm dr vanligt pa byggarbetsplatser. Kvarts ingar i
det damm som bildas vid bearbetning av sten och betong. Arbetsmiljoverkets foreskrifter
AFS 2015:2 Kvarts - stendamm 1 arbetsmiljon gor det mojligt att anvdnda sa kallade
referensmdtningar som underlag for riskbedomning av exponering for kvarts i
arbetsmiljon. Utgdende fran riskbedomningen bestdms vilka atgdrder som behéver
vidtas for att arbetet ska vara sakert.

Referensmdtningar for olika typarbeten redovisas 1 detalj i1 rapporten

Referensmdtningar for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom byggindustrin, IVL-
rapport B 2364. Resultatet summeras nedan.

Risker med kvarts

Inandning av kvartshaltigt damm innebar risk for
den allvarliga lungsjukdomen silikos men ocksa
okad risk for flera andra allvarliga sjukdomar
som cancer, KOL (kronisk obstruktiv lung-
sjukdom), hjart- kérl- och reumatiska sjukdomar.

Minska risken for skador av kvarts

Byggnadsarbetare dr en yrkesgrupp som l6per
stor risk att andas in kvarts. Kvarts ingér i det
damm som bildas vid bearbetning av betong och
sten, vilket ar vanligt inom byggindustrin. Ett
forebyggande arbetsmiljoarbete som skapar goda
arbetsmiljoer dar kvartshalten hélls under
kontroll (dvs. under det gransvirde som
Arbetsmiljoverket faststillt) ar darfor sirskilt
viktigt inom byggindustrin.

I arbetsmiljoarbetet ingar att identifiera
arbetsmoment dar halten kvartshaltigt damm i
luften kan vara hog. For dessa arbetsmoment
behover atgirder vidtas som effektivt minskar
exponeringen for kvarts till acceptabla nivaer,
med god sidkerhet under gillande gransvirde for
kvarts. I det arbetet kan si kallade referens-
matningar vara ett hjalpmedel.

Vad ar referensmatningar

Referensmitningar dr en serie méitningar av
anstilldas exponering for (inandning av) kvarts.
Mitningarna gors vid en viss typ av arbete och
géller bara for just denna typ av arbete.

Maitningar av anstilldas exponering for kvarts
gors for att kontrollera att gillande gransvarden
inte 6verskrids. Det gransviarde som for

narvarande géller for kvarts dr 0,1 mg/ms, matt
som medelvarde 6ver en hel arbetsdag.

For att referensmitningar ska kunna
anvandas, kravs att forhdllandena vid méatning-
arna ir vil dokumenterade och likvardiga mellan
det egna arbetsstillet och den plats och de
forhéllanden under vilka referensmitningar
gjorts. Dessutom behover dokumentation, som
redovisar de likvdrdiga forhallandena, finnas
tillgdnglig pa det arbetsstille ddr man hénvisar
till referensmatningar.

Likvardiga forhéllanden forutsitter att till
exempel f6ljande ar ungefir samma vid
referensmitningen och vid den arbetsplats for
vilken referensméatningen ska anviandas:

v"  Arbetsmetoder.

v Ventilation
punktutsug.

Maskinell utrustning.
Kvartsinnehall i dammet.
Hur linge dammande arbete pagér.

och eventuella

v
v
v

Studien

Befintliga och nya mitningar har sammanstallts
for att ta fram referensméitningar. Analysen visar
att referensmitningar kan anvidndas for
arbetsmoment (typarbeten), t.ex. slipning,
proppning eller rivning.

Maitningar av kvarts- och dammexponering
har samlats in fran svenska byggindustrier som
under ménga &r mitt anstdlldas kvarts-
exponering. Dessutom har maéitningar som
rapporterats i vetenskaplig litteratur samlats in.
Mitningarna har sammanstillts for olika
arbetsmoment. For respektive arbetsmoment har



maétningarna grupperats efter vilka atgiarder som
funnits pa plats. De vanligaste atgarderna ar:

v' Utsug integrerade i den maskin som
anviandes, t.ex. i slipmaskin, sig eller
borr.

v' Befuktning som anviandes for att binda
damm.

Referensmatningar

Referensmitningar har sammanstillts for
dammande arbetsmoment som ar vanligt
forekommande pé& byggarbetsplatser. Nedan
redovisas slutsatserna av dessa mitningar.

En viktig forutsittning for att
referensmitningarna for kvarts ska
kunna anviandas, ir att bakgrundshalten av
kvarts ar lag, vilket innebar att:

» Det far inte vara s ostadat att det
virvlas upp damm.

> Det far inte finnas annan dammande
verksamhet i nirheten som sprider
damm till den arbetsplats dararbetet
ska utforas.

> Eventuella dammande arbeten som

pégér i narheten bor varaavskarmade.

Det gir inte att anvidnda referensmitningar
for yrkesgrupper, eftersom arbetet och &ven
kvartsexponeringen kan variera kraftigt 6ver och
mellan dagar inom ett yrke. Daremot fungerar
det att anvidnda referensméitningar for olika
typarbeten. Referensmitningarna har darfor
inriktats mot dammande arbetsuppgifter.
Sddana referensmitningar beskrivs nedan.
Slutsatsen av referensmatningarna ar att:

Vid foljande arbetsmoment och
atgarder ar risken for att det dammar sa
att gransvirdet for kvarts overskrids sa
liten att inga ytterligare atgirder behovs.

v' Proppning (diameter enstaka cm),
anvdndning av integrerat utsug som
fungerar vdl.

v Tungrivning vid arbete fran hytt med
stdngda fonster och effektivt filter for
tilluften till hytten

v' Stddning med dammsugare eller
centralsug

Vid foljande arbetsmoment och

atgiarder finns det viss risk for att
grinsvirdet oOverskrids. Andningsskydd
rekommenderas darfor. Om arbetet bara
gors under en kort period under dagen och det
inte forekommer andra dammande arbeten,
behovs inte andningsskydd.

» Vat karnborrning

» Sagning i betong eller tegel, vl
Jungerande integrerat utsug

Vid foljande arbetsmoment ir risken stor
for att exponeringen for kvarts blir sa hog
att grinsviardet Overskrids. Andnings-
skydd bor darfor alltid anvindas vid
dessa arbetsmoment. Observera att 4ven om
det finns utsug eller befuktning, behdvs i de
flesta fall and& andningsskydd. Utsug och
befuktning ar and4 viktiga, eftersom légre halter
stiller ldgre krav pd andningsskyddens
effektivitet, samt minskar spridningen avdamm
och minskar exponeringen for kvarts for de som
arbetar i niarheten.

> Fogfrisning, borttagning av
murbruk i tegelvdaggar, oavsett
atgarder (dvs. dven om maskinen dr
forsedd med vdl fungerande integrerat
utsug och befuktning finns)
Sparfrasning i betong, inga
atgarder och sannolikt ocksa
med vattenbegjutning
Slipning av betongvdgg och -tak
Proppning utan utsug eller med
daligt fungerande integrerat
utsug
Sagning i betong eller tegel,inga
atgarder eller vattenbegjutning
Handhallna bilningsmaskiner
(pneumatisk borrmaskin,
mejselhammare), oavsett atgard
Frdisning, inga atgarder
Tungrivning, arbete utanfor hytt
Stadning genom torrsopning,
med raka, skyffling av avfall

Y V V

Vid foljande dammande arbetsmoment finns
inte tillrickligt med matningar for att kunna
dra nigra slutsatser. Kompletterande matningar
rekommenderas darfor vid dessaarbetsmoment.

e Spdarfrdsning i betong med integrerat
utsug eller vattenbegjutning

e Slipning av golv, stora slipmaskiner
med och utan utsug

e Torr kdrnborrning (sannolikt stor risk
for grinsvdrdesoverskridanden, men
mdtningar saknas)

e Frdsning av betonggolv och andra
betongytor med integrerat utsug

e  Ldttrivning med och utan dtgdrder

Las mer

Hela studien som lett fram till dessa resultat
beskrivs i IVL-rapporten Referensmétningar
for kvartsexponering vid ROT-arbeten inom
byggindustrin, IVL-rapport B 2364.
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